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প্রলিষ্টায় িনুষ্টংকার'মক িয় করললন ত্রিকাশ মেিিেমা 

 
আইত্রিএে হাসপাতাললর ত্রিলশষজ্ঞ ত্রিত্রকৎসক ও স্বাস্থ্য কেমীলের অক্লান্ত পত্ররলষিা প্রোলনর 

ফলল িনুষ্টংকার আক্রান্ত িযাত্রির িীিন িাাঁিল। যলে-োনুলষ টানাটাত্রনর পর ম ায়াই িাম্পাহাওর 
ত্রশকারীিাত্র়ি এলাকার ত্রিকাশ মেিিেমা(৩৫) আি সুস্থ্ হলয় িাত্র়ি ত্রফরললন। ত্রতত্রন গত ১২ মে 
২০২৫ অতযন্ত দুিমল অিস্থ্ায় আগরতলা ত্রিত্রিত্রপ হাসপাতালল ভত্রতম হলয়ত্রিলন। ত্রতত্রন িলালফরা 
করলত পারলতন না,কথ্া িললত পারলতন না এিং োথ্া তুললতও পারলতন না। এই সেস্যাগুত্রল 
ত্রনলয় ত্রতত্রন প্রিন্ড অসুস্থ্ অিস্থ্ায় হাসপাতালল এলসত্রিললন। এই অিস্থ্ায় হাসপাতাললর 
ত্রিত্রকৎসকগণ মরাগীর ত্রিত্রকৎসা শুরু কলরন। ত্রিত্রকৎসা শুরুর পর ত্রিত্রকৎসকরা িানলত পালরন ময 
কলয়কত্রেন আলগ তার িাে পা মকলট ত্রগলয়ত্রিল। এিন্য ত্রতত্রন মকানও ত্রটলটনালসর ত্রটকা মনন ত্রন, 
শুিুোি ত ন স্থ্ানীয় মোকান মথ্লক ত্রকিু ওষুি গ্রহণ কলরত্রিললন োি। তাই ত্রিত্রিত্রপ 
হাসপাতাললর ত্রিত্রকৎসকরা ত ন মরাগীর এই িরলনর লক্ষণগুত্রল পযমলিক্ষণ কলর তার এই 
সেস্যাত্রটলক ত্রটলটনাস িলল সলেহ কলর আইত্রিএে হাসপাতালল মরফার কলর মেন। এরপর 
তালক গত ১৫ মে ২০২৫ আইত্রিএে হাসপাতালল ত্রিসোস িা মিায়াললর োসললর 
স্পািে,অত্রপলটালটানাস ও শ্বাসকষ্ট ত্রনল়ে হাসপাতাললর ত্রসত্রডত্রস ত্রিভালগ মেত্রডত্রসন ত্রিলশষজ্ঞ 
ত্রিত্রকৎসক ডাাঃ মেলিশ মেিিেমার তত্ত্বািিালন ভত্রতম করা হয়। মরাগীর প্রাথ্ত্রেক পরীক্ষা-ত্রনরীক্ষার 
ত্ররলপাটম ও লক্ষণ মেল  ত্রিত্রকৎসকগণ তার "ত্রটলটনাস" মরাগ সনাি কলরন এিং দ্রুত তার 
ত্রিত্রকৎসার উলেযাগ গ্রহণ মনন। ত্রিত্রকৎসকলের ভাষায় এত্রট একত্রট িযাকলটত্রর়ো সংক্রেণ যালক 
মক্লালেত্রড়োে ত্রটলটত্রন িলা হয়, যা িনুষ্টংকার মরাগ ত্রহসালি পত্ররত্রিত। এই সংক্রেলণ মরাগীর 
মপশী শি হল়ে যা়ে এিং ত্র াঁিুত্রন থ্ালক। এত্রট সািারণত েুল র মিা়োলল শুরু হ়ে এিং তারপর 
শরীলরর অন্যান্য অংলশ িত্র়িল়ে পল়ি। তািা়িাও অন্যান্য লক্ষণগুত্রলর েলিয রল়েলি গালয় জ্বর 
থ্াকা,ঘাে হওয়া,োথ্ািযথ্া করা, থ্ািার ত্রগললত অসুত্রিিা হওয়া এিং উচ্চ রিিাপ থ্াকা।  
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এলক্ষলি এই মরাগীর েু  িাাঁকা হলত থ্ালক এিং পীঠ িনুলকর েলতা িাাঁকা হলত থ্ালক।এই 
মরালগ েৃতযুর সম্ভািনা অলনক মিশী। আইত্রিএে হাসপাতাললর মেত্রডত্রসন ত্রিলশষজ্ঞ ত্রিত্রকৎসক 
ডাাঃ ত্রিভরুঞ্জন োস, ডাাঃ ত্রনতীশ োস এিং ডাাঃ মেিীত্রপ্রয়া সাহা-র মনতৃলে মেত্রডত্রসন ত্রিভালগর 
ত্রপত্রিত্রট ত্রিত্রকৎসক ও নাত্রসমং অত্রফসারলের ত্রেত্রলত প্রলিষ্টায় তার ত্রিত্রকৎসা শুরু হয়। মরাগীলক 
একত্রট অন্ধকার আললাহীন ঘলর মরল  ত্রিত্রকৎসা শুরু কলরন। তারপর আলে আলে মস 
ত্রিত্রকৎসকলের ত্রিত্রকৎসায় সা়িা ত্রেলত থ্ালকন এিং প্রায় দুই ত্রেলনর োথ্ায় ত্রতত্রন হাাঁটলত শুরু 
কলরন। আইত্রিএে হাসপাতাললর মেত্রডত্রসন,ত্রফত্রিওলথ্রাত্রপ ইউত্রনট,নাত্রসমং টাফলের পযমায়ক্রলে 
অক্লান্ত ত্রিত্রকৎসা পত্ররলষিা ও সিরকে সাহাযয সহলযাত্রগতায় দ্রুততার সালথ্ মরাগী এই অত্রত 
োরাত্মক ত্রটলটনাস মরাগলক িয় কলরন। আইত্রিএে হাসপাতাললই মরাগীলক ত্রফত্রিওলথ্রাত্রপ 
করালনা হয় এিং ত্রফত্রিওলথ্রাত্রপর মকৌশলগুত্রল মেত্র লয় মেওয়া হয়। অিলশলষ আি ত্রটলটনাস িা 
িনুষ্টংকার েুি হলয় ত্রিকাশ মেিিেমা সুস্থ্ হলয় িাত্রি ত্রফরললন। উলে য এক সেয় এই মরালগ 
আক্রান্ত ত্রশশু মথ্লক িয়ষ্ক িহু োনুলষর প্রাণ ঝলরলি। উলে য িহুত্রেন পর এিার ত্রটলটনাস আক্রান্ত 
মরাগী রালিয সনাি হল। েূলত ত্রটলটনালসর ত্রটকা গ্রহণ না করার ফললই এই মরালগ আক্রান্ত 
হিার ঝুাঁত্রক থ্ালক। এই িরলনর োরণলরালগ আক্রান্ত হিার পলর ইত্রেরা গান্ধী মেলোত্ররয়াল 
হাসপাতাললর ত্রিত্রকৎসক সহ স্বাস্থ্যকেমীরা ময ভালি মরাগীর ত্রিত্রকৎসা পত্ররলষিা ত্রেলয় সুস্থ্ কলর 
তুলললিন তালত মরাগীর পত্ররিার পত্ররিলনরা ত্রিত্রকৎসক ও স্বাস্থ্যকেমীলেরলক িন্যিাে জ্ঞাপন কলরন 
ও কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কলরন। স্বাস্থ্য েপ্তর মথ্লক এক মপ্রস ত্ররত্রললি এই সংিাে িানালনা হলয়লি। 
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