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এডপশন অযান্ড ইমত্রিমমমন্েশন অফ দ্য WHO-FCTC আত্রেিমকল 
৫.৩ পত্রলত্রস গাইডলাইনস ইন ত্রিপুরা শীর্িক রাজ্যত্রিত্রিক কমিশালা 

 
তামাক জ্াতীয় দ্রমযযর যযযহার কমামনার লমযয আজ্ “এডপশন অযান্ড 

ইমত্রিমমমন্েশন অফ দ্য WHO-FCTC  আত্রেিমকল ৫.৩ পত্রলত্রস গাইডলাইনস ইন 
ত্রিপুরা” শীর্িক রাজ্যত্রিত্রিক ওয়াকিশপ অনুত্রিত হময়মে। স্বাস্থ্য ও পত্ররযার কলযাণ দ্প্তর 
ত্রিপুরা সরকার এযং ন্যাশনাল ল ইউত্রনিাত্রসিত্রে ত্রিপুরার য ৌথ্ উমদ্যামগ এই ওয়াকিশমপর 
আময়াজ্ন করা হয়। ন্যাশনাল ল ইউত্রনিাত্রসিত্রে ত্রিপরুার কনফামরন্স হমল আজ্ প্রদ্ীপ 
জ্বাত্রলময় এই ওয়াকিশমপর আনুিাত্রনক উমবািন কমরন মুখ্য অত্রতত্রথ্ ত্রিপুরা যস্টে কত্রমশন 
ফর যপ্রামেকশন অফ চাইল্ড রাইেস এর যচয়ারপাসিন শ্রীমত্রত জ্য়ন্তী যদ্যযমিা। উপত্রস্থ্ত 
ত্রেমলন সম্মাত্রনত অত্রতত্রথ্ ত্রিপুরা সরকামরর স্বাস্থ্য ও পত্ররযার কলযাণ দ্প্তমরর সত্রচয ত্রকরণ 
ত্রগমতয, আইএএস, ন্যাশনাল ল ইউত্রনিাত্রসিত্রে, ত্রিপুরা-এর িাইস চযামন্সলর প্রমফসর (ডাাঃ) 
য ামগশ প্রতাপ ত্রসং, িলান্োত্রর যহলথ্ এমসাত্রসময়শন অয ত্রিপুরা-এর সিাপত্রত ডাাঃ শ্রীমলখ্া 
রায়, স্টপ, ইত্রন্ডয়া অযান্ড যলাযাল মত্রনেত্ররং, িাইোল যেত্রেত্রজ্স, সাউথ্ ইস্ট এত্রশয়া এর 
যেকত্রনকযাল এডিাইসর ডাাঃ ত্রশযম কাপুর, ন্যাশনাল ল ইউত্রনিাত্রসিত্রে, ত্রিপুরা-এর ইনচাজ্ি  
যরত্রজ্োর  প্রমফসর (ডাাঃ) নত্রচমকতা ত্রমিাল।  

ন্যাশনাল ল ইউত্রনিাত্রসিত্রে, ত্রিপুরা-এর  িাইস চযামন্সলর  প্রমফসর (ডাাঃ) য ামগশ 
প্রতাপ ত্রসং যমলন সারা পৃত্রথ্যীমত তামাক জ্াতীয় দ্রযয গ্রহণ করার ফমল মৃতুযর হার 
উমবগজ্নক জ্ায়গায় যপৌৌঁমেমে। ৬ ত্রমত্রলয়ন মানুর্ প্রত্রত যের তামাক জ্াতীয় দ্রমযযর যনশার 
কারমণ মৃতুযযরণ করমেন। প্রত্রত েয় যসমকমন্ড তামাক জ্াতীয় দ্রমযযর যনশার কারমণ মৃতুয 
হমে একজ্মনর। তামাকজ্াতীয় দ্রমযযর যনশা গ্রহণকারীমদ্র মমিয ৮০% উন্নয়নশীল 
যদ্শগুত্রলমত যাস কমরন। আমামদ্র যদ্মশ  যুক- ুযতীরা  ারা যমাে জ্নসংখ্যার ২৯শতাংশ, 
তামামকর যনশায় আসক্ত।  
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আমামদ্র রামজ্য তামাক জ্াতীয় দ্রযয নারী ও পরুুমর্র মমিয যযযহামরর মািা যযত্রশ হওয়ায় 
এমযমি এই পত্রলত্রস গ্রহণ করার উপর গুরুত্ব আমরাপ কমরন ত্রতত্রন। স্বাস্থ্য সত্রচয ত্রকরণ 
ত্রগমতয তার যক্তমযয যমলন, রাজ্য সরকার তামাকজ্াতীয় যনশায় আসক্ত হময় মৃতুযর হার 
ও যনশাসক্ত হওয়ার হার হ্রাস করমত যদ্ধপত্ররকর। এই WHO-FCTC  আত্রেিমকল ৫.৩ 
পত্রলত্রস গাইডলাইনস চালু করার জ্ন্য স্বাস্থ্য ও পত্ররযার কলযাণ দ্প্তর ত্রিপুরা সরকার 
সমযিাচ্চ প্রমচষ্টা গ্রহণ করময। ত্রতত্রন যমলন, যদ্খ্া যগমে ত্রযত্রিন্ন উন্নয়নশীল যদ্মশ তামাক 
জ্াতীয় দ্রযয গ্রহণকারীমদ্র সংখ্যা প িায়ক্রমম কমমে।মসমযমি আমামদ্র রামজ্য এই িরমনর 
যনশায় আসক্ত হওয়া যযত্রক্তগত জ্ীযমন এযং সমামজ্ যনত্রতযাচক প্রত্রতত্রক্রয়া সৃত্রষ্ট কমর। 
যসো কাত্রেময় যতালার জ্ন্য পত্রলত্রস ততত্রর করা য মন আযশ্যক, যতমত্রন সমচতনতার উপর 
এযং ত্রসত্রিল যসাসাইত্রের অংশগ্রহণ সুত্রনত্রিত করার উপরও গুরুত্ব আমরাপ কমরন। ত্রতত্রন 
যমলন তামাকমসযী ও অযালমকাহল গ্রহণকারীমদ্র মমিয ১৮ যথ্মক ২৬ যের যয়মস ৯০ 
শতাংশ যনশাসক্ত হন। তারা অমনমকই যসো োড়মত চান, ত্রকন্তু যদ্খ্া যগমে ৭৬ শতাংশ 
যযমি যনশা যথ্মক মুক্ত হযার ইমে থ্াকমলও যসো কাত্রেময় উঠমত পামরন না। যসমযমি 
যনশাসক্ত না হযার যযমি তরুণ প্রজ্ন্মমক প্রত্রতজ্ঞাযদ্ধ হমত আহ্বান জ্ানান ত্রতত্রন। িলান্োত্রর 
যহলথ্ এমসাত্রসময়শন অয ত্রিপুরা-এর সিাপত্রত ডাাঃ শ্রীমলখ্া রায় সামাত্রজ্ক অনুিামন 
জ্দ্িাসহ তামাক জ্াতীয় পদ্াথ্ি যজ্িমনর আহ্বান জ্ানান। 

যেকত্রনকযাল যসশমন যক্তযয রামখ্ন ন্যাশনাল ল ইউত্রনিাত্রসিত্রে, ত্রিপুরা-এর  িাইস 
চযামন্সলর  প্রমফসর (ডাাঃ) য ামগশ প্রতাপ ত্রসং, স্টপ, ইত্রন্ডয়া অযান্ড যলাযাল মত্রনেত্ররং, 
িাইোল যেত্রেত্রজ্স, সাউথ্ ইস্ট এত্রশয়া এর যেকত্রনকযাল এডিাইসর ডাাঃ ত্রশযম কাপুর, 
িমলত্রন্েয়াত্রর যহলথ্ এমসাত্রসময়শন অয ত্রিপরুা-এর প্রমজ্ক্ট মযামনজ্ার (মোমযামকা 
কমন্রাল)সুত্রজ্ত য ার্, জ্াতীয় স্বাস্থ্য ত্রমশন-এর ন্যাশনাল যোযামকা কমন্রাল যপ্রাগ্রাম 
(এনত্রেত্রসত্রপ) এর যস্টে প্রমজ্ক্ট অত্রফসার ডাাঃ সঞ্জয় রুদ্রপাল, জ্াতীয় স্বাস্থ্য ত্রমশন-এর 
এসত্রেত্রসপত্রস যস্টে কনসাল্টমেন্ে ডাাঃ যমৌেুসী যদ্য, জ্াতীয় স্বাস্থ্য ত্রমশন-এর এসত্রেত্রসপত্রস 
ত্রলমগল কনসাল্টমেন্ে এডমিামকে অত্রিমনুয দ্ি। রাজ্য স্বাস্থ্য ও পত্ররযার কলযাণ সত্রমত্রতর 
সদ্স্য সত্রচয এক যপ্রস ত্ররত্রলমজ্ এই সংযাদ্ জ্াত্রনময়মেন। 
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