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প্রকাত্রিত সংবাক্ের স্পত্রিকরণ 

 
‘‘অস্বাস্থ্যকর পত্ররক্েবা ত্রিক্ে সরব হক্তই ররফার ররাগী,’’ এই ত্রিক্রািাক্ে দেত্রিক সংবাে 

পত্রিকায় ও ‘‘অত্রিক্েি ত্রসত্রলন্ডার অপত্ররচ্ছন্ন প্রত্রতবাে করাে ররাগীক্ক অন্যি ররফার,’’ এই 
ত্রিক্রািাক্ে স্যন্দি পত্রিকায গত ১৪ অক্টাবর, ২০২৫ প্রকাত্রিত সংবাে দু’ত্রি স্বাস্থ্য ও পত্ররবার 
কলযাণ েপ্তক্রর িেক্র এক্সক্ে।এই সংবােগুক্লার পত্ররক্প্রত্রিক্ত, আইত্রেএে হাসপাতাক্লর 
রেত্রডকযাল সুপাত্ররিক্িিক্ডন্ি কতৃৃক গত্রিত দুই সেস্যক তেন্ত কত্রেত্রির প্রেত্ত ত্ররক্পাক্িৃর ত্রিত্রত্তক্ত 
েপ্তক্রর পি রথ্ক্ক স্পত্রিকরণ ত্রেক্য় োিাক্িা যাক্চ্ছ রয, ত্রিত্রিল ির(৮২) িাক্ে এক ররাগী গত 
২ রথ্ক্ক ৩ োস িক্র কাত্রি, একত্রেক্ির জ্বর এবং শ্বাসকক্ির উপসগৃ ত্রিক্ে ১১ অক্টাবর, ২০২৫ 
ত্রবক্কল ৪িা ৩০ ত্রেত্রিি িাগাে আইত্রেএে হাসপাতাক্লর পুরুে রেত্রডত্রসি ওোক্ডৃ িত্রতৃ হি। 
ররাগী পূবৃ রথ্ক্কই িাইপ-২ ডাোক্বত্রিস রেত্রলিাস এবং হাইপারক্িিিক্ির ররাগী ত্রেক্লি। 
ররাগীক্ক িত্রতৃ করার সেে কতৃবযরত ত্রিত্রকৎসক তাাঁক্ক পরীিা কক্রি। ররাগী তিি সক্িতি ও 
সোগ ত্রেক্লি। তাাঁর রক্তিাপ ত্রেল ১৮০/৭০ mmHg, পালস ররি ৮৪/ত্রেত্রিি, SpO2 ৯৭% 
এবং রক্ক্ত সুগার (র যান্ডে) ত্রেল ১৬৩ mg/dl। ররাগীর শ্বাস রিোর সেে বুক্ক ফািল বা 
ককৃি িব্দ (crepitation) আর শ্বাস োড়ার সেে িাক ডাকার েক্তা ঘড়ঘক্ড় (Rhonchi) 
িব্দ রিািা যাে এবং রসই অনুযায়ী ত্রিত্রকৎসা শুরু করা হয়। ১৩ অক্টাবর, ২০২৫ ররাগীর 
আত্মীয় রঞ্জি ির এবং িাত্রসৃং ইি-িােৃ সুত্রপ্রয়া োস সহ অন্যান্য িাসৃক্ের েক্িয অত্রিক্েি 
ত্রসত্রলন্ডাক্রর িারাপ অবস্থ্ার ত্রবেক্য় ত্রবতকৃ হয়। রঞ্জি ির োিাি, অত্রিক্েি ত্রসত্রলন্ডার ও 
কিক্সক্ন্েিক্রর অবস্থ্া িাক্লা িয় এবং ত্রতত্রি ত্রফল্টাক্রর েল বযবহাক্রর পত্ররবক্তৃ ত্রেিাক্রল েল 
বযবহাক্রর োত্রব রতাক্লি। পক্র ত্রতত্রি অত্রিক্যাগ কক্রি রয, তাাঁর অত্রিক্যাক্গর কারক্ণ ররাগীক্ক 
আইত্রেএে হাসপাতাল রথ্ক্ক এত্রেএেত্রস অযান্ড ত্রেত্রবত্রপ হাসপাতাক্ল ররফার করা হক্য়ক্ে। 
রিত্রলক্ফাক্ি কক্থ্াপকথ্ক্ির সেয় রঞ্জি ির স্বীকার কক্রি রয ত্রতত্রি এই অত্রিক্যাগ তুক্লক্েি 
এবং যা বক্লক্েি তা সতয। ত্রতত্রি োিাি, তাাঁর কাকা বতৃোক্ি ত্রেত্রবত্রপ হাসপাতাক্লর 
আইত্রসইউক্ত িত্রতৃ এবং ত্রতত্রি পক্র এক্স ত্রববৃত্রত ত্রেক্ত রিিা করক্বি। িাত্রসৃং ইি-িােৃ সুত্রপ্রয়া 
োক্সর ত্রববৃত্রত অনুযায়ী, অত্রিক্েি ত্রসত্রলন্ডার প্রত্রতত্রেি পত্ররষ্কার করা হয় এবং বযবহৃত েল 
রেত্রডত্রসি ত্রবিাক্গ স্থ্াত্রপত আর.ও. ত্রফল্টার রথ্ক্ক রিওয়া হয়। ত্রিত্রকৎসক ডাাঃ রেক্বি রেববেৃার 
ত্রববতৃ্রত অনুযায়ী, ররাগী ক্রত্রিক অবস্ট্রাকত্রিি পালক্োিাত্রর ত্রডত্রেে, িাইপ-২ ডাোক্বত্রিস এবং 
হাইপারক্িিিক্ির ররাগী। ররাগীর আরও ত্রিত্রকৎসার েন্য পালক্োক্িালত্রেক্ের পরােিৃ 
প্রক্োেি। ডাাঃ রেববেৃা োিাি, রকািও অত্রিক্যাক্গর কারক্ণ ররাগীক্ক ররফার করা হেত্রি। বরং 
আইত্রেএে হাসপাতাক্ল পালক্োক্িালত্রেে িা থ্াকায় পরােক্িরৃ প্রক্োেি ত্রেল। পক্র ডাাঃ ত্রবিু 
রঞ্জি োস ররাগীক্ক এত্রেএেত্রস অযান্ড ত্রেত্রবত্রপ হাসপাতাক্ল ররফার কক্রি, যা ডাাঃ রেববেৃার 
পরােিৃ অনুযায়ী রবড রহড ত্রিক্কক্ি রিাি করা হয়। ররফার করার আক্গ যথ্াযথ্ পরােিৃ এবং 
ররাগীর িারীত্ররক অবস্থ্া সম্পক্কৃ ররাগীর আত্মীয়ক্ের োিাক্িা হয়। তেক্ন্ত োিা যায়, রঞ্জি ির 
অত্রিক্েি ত্রসত্রলন্ডাক্রর অস্বাস্থ্যকর অবস্থ্ার ত্রবেক্য় অত্রিক্যাগ তুক্লত্রেক্লি এবং তাাঁর েক্ত রসই 
কারক্ণই ররাগীক্ক ররফার করা হক্য়ক্ে।  
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তক্ব ডাাঃ রেববেৃা এবং সুত্রপ্রয়া োক্সর ত্রববৃত্রত অনুযায়ী, এত্রি সতয িয়। ররাগীর িারীত্ররক 
অবস্থ্া অনুযায়ী পালক্োক্িালত্রেক্ের পরােিৃ প্রক্োেি ত্রেল এবং আইত্রেএে হাসপাতাক্ল রসই 
ত্রবক্িেজ্ঞ িা থ্াকায় ররফার করা হক্য়ক্ে। তেন্ত কত্রেত্রির েক্ত, পুক্রা ত্রবেয়ত্রি সম্পূণৃ সতয িয়। 
ররাগীর ত্রিত্রকৎসায় রকাক্িা অবক্হলা ত্রেল িা এবং রঞ্জি ির রকাক্িা ত্রিত্রকৎসক্কর ত্রবরুক্ে 
অত্রিক্যাগ কক্রিত্রি। ররাগীক্ক ররফার করা হক্য়ক্ে তাাঁর িারীত্ররক অবস্থ্ার ত্রিত্রত্তক্ত, অত্রিক্যাক্গর 
কারক্ণ িয়। এত্রি তাাঁর ত্রিেস্ব িারণা, যা ত্রতত্রি ত্রববৃত্রতক্ত স্বীকার কক্রক্েি। অত্রিক্েি ত্রসত্রলন্ডার 
ও কিক্সক্ন্েিক্রর অস্বাস্থ্যকর অবস্থ্ার ত্রবেক্য় ররাগীর আত্মীয় রঞ্জি িক্রর অত্রিক্যাগ আংত্রিক 
সতয এবং এগুক্লার সুষ্ঠু কাযৃকাত্ররতার েন্য ত্রিয়ত্রেত রিণাক্বিণ প্রক্োেি। এত্রেক্ক, 
আইত্রেএে হাসপাতাক্লর অত্রিক্েি ত্রসত্রলন্ডার ও কিক্সক্ন্েিক্রর ত্রিয়ত্রেত রিণাক্বিক্ণর েন্য 
েপ্তক্রর পি রথ্ক্ক সংত্রিি কতৃৃপিক্ক ত্রিক্েৃি রেওো হক্েক্ে। 
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