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4202,j­ 92,lNeÑjd  
Ll¢¡Ld¢B eQ¡Ñhe¢ ¡mS­ ¡l¤fœ¢ lšE e­mjÇ­p Lc¢¡hw¡p  

h­¡i¥ù¤¤p S¡L l¡eZN V¡i­ u¡mS­ ¡l¤fœ¢ lšE  
R­u­q ¡uJe­ a¢¥¹ÙËf lZ­ld hp a­lL æfÇp  

  2 u¡mS­ ¡l¤fœ¢ lšE - ­Q¡Ñhe¢ lœ­r­ u£cpwp )V¢pH( Ñh§f ¡l¤fœ¢  l¡eZN V¡i­ le
 Ll¢¡Ld¢B eQ¡Ñhe¢ ¡mS­ SB zR­u­q ¡uJe­ a¢¥¹ÙËf lZ­ld hp a­lL æfÇp h­¡i¥ù¤¤p S¡L
 Lp¡n¡mS­ ze¡e¡S ¡bLH e­mjÇ­p Lc¢¡hw¡p LH eÑdh uËf¢hc­ ¡Ñaq¡jp J Lp¡n¡mS­ ¡ba
 l¡mS­ ¡l¤fœ¢ lšE ,e¡e¡S Lp¡n¡mS­ e­mjÇ­p Lc¢¡hw¡p aS¢¡u­B r­L¡ip lu­m¡Ñk¡L

ipe¡dh¢ V¢7 45 zh­q aù¢¤eA u¡j¥Lqj V¢3 l¡mS­ ¡eZN lœ­r­ ¡ - ¡majcL -  ,Ña¢¥L
55 - 65 ,¡p¡hN¡h - 75 ,lNeÑjd -  ¡s¡R¡a zh­q l­NeÑjd ¡eZN lœ­r­ ¡ipe¡dh¢ lNeS¡lh¤k
85 - 95 whH l­N¡pe¢¡f ¡eZN lœ­r­ ¡ipe¡dh¢ lN¡pe¢¡f - 06 J )V¢pH( mbl¡Qf­ -  l¤fe’¡L

f zh­q l­¤fe’¡L ¡eZN lœ­r­ ¡ipe¡dh¢ )V¢pH(  l­L V¢LH ÉeS lœ­r­ ¡ipe¡dh¢ V¢a¢Ë
 æfÇp Ñk¡L¡eZN V¡i­ ,em­h JlB Lp¡n¡mS­ e­mjÇ­p Lc¢¡hw¡p zh­L¡b mq wV¾¢E¡L
 Éd­j l¡L¡mH l¡Vj¢ 001 lÊc¾­L­ ¡eZN ejk­ zh­L¡b do­e¢d¢h¢ lZ­ld æi¢h¢ œ­r­ l¡lL

¡ÛÙhÉh Lm§j¡šf¡le¢ u£l¹Ùea¢ Êc¾­L­ ¡eZN z¡eh­¡k ¡lL nh­Ëf u­e¢ eq¡he¡k   zh­L¡b  
  ¡sqj lc­£ÑjL¡eZN u¡mS­ CÉd­ja¢C ,em­h Lp¡n¡mS­ e­mjÇ­p Lc¢¡hw¡p

 ¡eZN zh­q ¡lL ¡ÛÙhÉh l¡Zo¡O­ l­¡LfØ¢ XE¡m mg¡mg l¡eZN äE¡l a¢Ëf zR­u­q æfÇp
 Lc¢¡hw¡p zR­u­q ¡lL ¡ip l­¹Ù¡j¥Lqj Ca­¡j¥Lqj V¢3 l¤fe’¡L ,lN¡pe¢¡f ,lNeÑjd u­e¢

l¡f¤¤p nm¢¤f l¡mS­ e­mjÇ­p   æfÇp h­¡i ÑZ§f¹¿¢¡n J d¡hA Ñk¡L¡eZN ,e¡e¡S £Ñah²œQ cf¤e¡i
 lm­c La¢e°S¡l æi¢h¢ zR­u­q ¡lL ZqËN ¡ÛÙhÉh Lm§j¡šf¡le¢ ç¡Ñkf u¡mS­ ÉeS l¡lL
 Je­¡Mp­ zR­u­q ¡lL a²q¢Q¢ ¡a eh­L¡b e­¡ÛÙk­ ÉeS l¡e¡S mg¡mg l¡eZN ¡lLÑbjp

mjÇ­p Lc¢¡hw¡p le­c¢H zh­L¡b ¡ÛÙhÉh Lm§j¡šf¡le¢  Lp¡n¡mS­ ²šl¢a¢A em­R¢ aÛÙ¢fE e­
 ¡ÑaLd¢A ÈN¤k ll­çc a¢«úwp J Éba ,Ñjhhc­ j¡li¢A l¡pg¢A ’¡Ëh enLm­C ,p¡c hÔfh¢

 zM¤jËf ¡Ñjhhc­ l¡j¥L f£mc¢  
******  


