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আগরতলা,১০ সসপ্টেম্বর,২০২৫ 
ঊনক োটি জেলোয়  যোন্সোর টিটনিং টিষয়  জেলো পর্যোকয়র প্রটিক্ষণ 

১০০ টিকনর টিকিষ  যোন্সোর টিটনিং অটির্োন এর এ  গুরুত্বপূণয পিকক্ষপ টিকেকি, 
আে ঊনক োটি জেলো স্বোস্থ্য ও পটরিোর  লযোণ েটিটির উকিযোকে ঊনক োটি েোট যি িোউকে 
এ টি টিকিষ জেলো পর্যোকয়র প্রটিক্ষণ  িযিোলো অনুটিি িয়। এই  িযিোলোর িূল লক্ষয টিল 
জেলো ও িিকুিো স্তকরর জিটিক ল অটিেোর, নোটেযিং অটিেোর এিিং  টিউটনটি জিলথ অটিেোরকির 
েরোয়়ু এিিং স্তন ও ি়ুখ েহ্বিকরর  যোন্সোর টনণযয় ও টিটনিং পদ্ধটি েম্পক য প্রটিক্ষণ প্রিোন  রো। 
প্রটিক্ষণ  িযেূটিকি উপটস্থ্ি টিকলন জেলো পটরিোর  লযোণ আটি োটর  িোাঃ েঞ্জয় রুদ্রপোল। 
 যোন্সোকরর িকিো িরণিযোটির টিরুকদ্ধ লডোইকয় প্রোথটি  জরোে টনণযয় এ টি অিযন্ত গুরুত্বপূণয 
টি । র্টি প্রোথটি  পর্যোকয় এই জরোেগুকলো িনোক্ত  রো র্োয় , িোিকল টিট ৎেোর িোিযকি িি 
িি েীিন িোাঁিোকনো েম্ভি। এই প্রটিক্ষণ জেলোর িৃণিূল স্তকরর স্বোস্থ্য িযীকির িক্ষিো িোডোকি 
েোিোর্য  রকি, র্ো েরোেটর েনেোিোরকণর উপ োকর আেকি।  িযিোলোয় উপটস্থ্ি টিকিষজ্ঞ 
টিট ৎে  িোাঃ সুটেি িোে এিিং িোাঃ জলোপোি়ুদ্রো িোে প্রটিক্ষ কির িোকি- লকি টিটিন্ন টিটনিং 
পদ্ধটি জিখোন। এর িকিয টিল েরোয়়ু  যোন্সোর িনোক্ত রকণর জক্ষকে টিে়ুযয়োল ইন্সকপ িন 
উইথ অযোকেটি  অযোটেি (VIA) এিিং টিে়ুযয়োল ইন্সকপ িন উইথ ল়ুেল’ে আকয়োটিন (VILI) 
এর িযিিোর, স্তন  যোন্সোর িনোক্ত রকণর জক্ষকে টিটন যোল জেস্ট এগজাটিকনিন (CBE) এিিং 
জেলি জেস্ট এগজাটিকনিন (SBE) এর পদ্ধটি, ি়ুখ েহ্বিকরর  যোন্সোর িনোক্ত রকণর জক্ষকে 
ি়ুকখর জিিকরর অিংি পরীক্ষো  রোর েিে ও  োর্য রী জ ৌিল। প্রটিক্ষকণ টিকিষ জেোর জিওয়ো 
িয় জরোেীর েকে জর্োেোকর্োকের পদ্ধটি, স্বোস্থ্য েকিিনিো িোডোকনো এিিং েকেিেন  জক্ষকে দ্রুি 
উচ্চির স্বোস্থ্য জ কে জরিোর  রোর প্রটিয়োর উপর।  টিউটনটি জিলথ অটিেোরকির িূটি ো 
টিকিষিোকি গুরুত্বপূণয  োরণ িোাঁরো েরোেটর েোিোরণ িোনুকষর েকে র়্ুক্ত এিিং িোাঁকির িোিযকিই 
গ্রোিোঞ্চকল এই েকিিনিো ও টিটনিং  িযেূটি িটডকয় জিওয়ো েম্ভি। প্রটিক্ষণ  িযেূটির জিকষ 
অিংিগ্রিণ োরীকির িকিয এ টি প্রকনোত্তর পিয অনুটিি িয়, জর্খোকন িোাঁরো িোাঁকির টিটিন্ন টেজ্ঞোেো 
এিিং িোঠ পর্যোকয়র অটিজ্ঞিো িোে  কর জনন।  
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অিংিগ্রিণ োরীেণ েোনোন জর্ এই িরকনর প্রটিক্ষণ িোাঁকির জপিোেি িক্ষিো িোডোকি এিিং 
িোাঁকির টনে টনে  িযকক্ষকে আরও িোকলোিোকি পটরকষিো প্রিোন  রকি েিোয়িো  রকি। জেলো 
স্বোস্থ্য ও পটরিোর  লযোণ েটিটির পক্ষ জথক  েোনোকনো িকয়কি জর্, এই প্রটিক্ষণ  িযেূটিটি এ টি 
িলিোন প্রটিয়োর অিংি এিিং িটিষ্যকি আরও জিটি েিংখয  স্বোস্থ্য িযীক  এই িরকনর 
েীিনরক্ষো োরী প্রটিক্ষকণর আওিোয় আনো িকি। এর িকল ঊনক োটি জেলোয়  যোন্সোকরর টিরুকদ্ধ 
প্রটিকরোিিূল  িযিস্থ্ো আরও িটক্তিোলী িকি িকল আিো  রো র্োয়। স্বাস্থ্য দপ্তর সথ্প্টক এক সেস 
ত্ররত্রলপ্টজর মািযপ্টম এই সংবাদ জানাপ্টনা হপ্টয়প্টে।  
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