
ত্রিপুরা সরকার 
তথ্য ও সংস্কৃত্রত অত্রিকার 

***** 
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আগরতলা,৬ ফেব্রুয়াত্রর,২০২৫ 
ফগামতী ফেলা হাসপাতালল ত্রিশ্ব কযান্সার ত্রিিস উপললযয আললাচনাচক্র 

 

ত্রিশ্ব কযান্সার ত্রিিস উপললযয গত ৫ ফেব্রুয়াত্রর ফগামতী ফেলা হাসপাতালল 
এক আললাচনাচক্র অনুত্রিত হয়। আললাচনাচলক্র ফরাগী এিং ফরাগীর সালথ্ আসা 

ফরাগীর আত্নীয়স্বেনলির ত্রনলয় ত্রিশ্ব কযান্সার ত্রিিলসর উপর সলচতনতামূলক আললাচনা 
করা হয়। কযান্সার ফরাগটা মানি সমালে ফে ভালি ফিল়ে চলললে তার ফথ্লক ত্রনলেলক 

রযা করলত একমাি স্বাস্থ্য সলচতনতায় মূল চাত্রিকাত্রি।ত্রনয়ত্রমত স্বাস্থ্য পরীযা স্বাস্থ্যকর 

খািয গ্রহণ করা, িমুপান ফথ্লক ত্রিরত থ্াকা,শারীত্ররক িযায়াম করা ইতযাত্রি।কযান্সার 
ফরাগ ত্রিলশষ কলর ত্রতন িরলনর ফিত্রশ ফিখা োয় মুখগহ্বলরর কযান্সার স্তলনর কযান্সার 

ও েরায়ু কযান্সার। িীর্ঘত্রিন িলর মুলখ এিং গলালত র্া, গলার স্বর পত্ররিতঘন,স্তন 
েুলল ত্রগলয় চাকা হলয় োওয়া, ৪৫ িেলরর উলবঘ মত্রহলালির োলির মাত্রসক িন্ধ হলয় 

োওয়ার পলর ত্রিত্র ং শুরু হয় এইসি লযণগুত্রল ফিখা ত্রিলল ত্রনকটিতঘী স্বাস্থ্য ফকলে 

ত্রগলয় ত্রচত্রকৎসকলির পরামলশঘ পরীযা ত্রনত্ররযা করার ত্রনলিশঘ ফিন।পরীযা ত্রনত্ররযার 
পর কযান্সার সনাক্ত হলল দ্রুত ত্রচত্রকৎসা গ্রহণ করার পরামশঘ প্রিান কলরন। 

আললাচনাচলক্র ফপ্রাগ্রাম অত্রেসার  াাঃ ত্রচরত্রিত ফনায়াত্রতয়া ও নাত্রসঘং অত্রেসার ত্রশউলী 
িাস কযান্সার সলচতনতার ত্রিষয়গুত্রল ত্রনলয় আললাচনা কলরন।   
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