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উēর িĔপুরা Ïজলার দামছড়া Ĵাথিমক ŮাŪË Ïকেħর অধীন থুংƀরাই পাড়া 

আয়Šুান আেরাগË মিĤের অĢগÎত নতুনপাড়ায় ŮাŪËকমÎীগণ গত ৩০ জাſয়াির ইħাণী 
িরয়াংেয়র বািড়েত পিরদশÎন কেরন। উেŌখË, গত ২৭ জাſয়াির দামছড়া Ĵাথিমক 
ŮাŪË Ïকেħ ইħাণী িরয়াং পুĔ সĢান Ĵসব কেরন। িশƄিট ƃই Ïকিজ আটশ åাম 
ওজেনর িছল। হাসপাতাল Ïথেক ছাµা পাবার পর ŮাŪËকমÎীরা িনয়িমত তােদর বািড়েত 
িগেয় িশƄিটর শারীিরক পরীÙা- িনরীÙা কের Ĵেয়াজনীয় পরামশÎ Ĵদান করেছন। 
চার িদন পর আশা Ïফিসিলেটটর কােয়ন মালা িরয়াং এবং আশাকমÎী দরচুƁং িরয়াং 
বািড়েত পিরদশÎনকােল িশƄর মাতƃৃà পান সিঠক ভােব করােï িকনা এবং িশƄিটর 
শারীিরক অবŪা পযÎেবÙণ কেরন। পযÎেবÙেণ Ïদখা যায় Ïয, িশƄিটর ওজন Ïবেড় 
ƃই Ïকিজ নয়শ åাম হেয়েছ। এই কমÎসূিচেত আশাকমÎীরা ŮাŪËিবিধ Ïমেন 
নবজাতকেক শারীিরক পরীÙা-িনরীÙা কেরন। পাশাপািশ নবজাত িশƄর ওজন 
পিরমাপ করা,িশƄেক মােয়র বুেকর ƃধ পান করােনার ŽƁĎ ও ছয় মাস পযÎĢ 
িশƄেদর একমাĔ মােয়র বুেকর ƃধ পান করােনা এবং ছয় মাস পর Ïথেক অįাį 
পিরপূরক ও ƀষম পুিŞকর খাদË খাওয়ােনার জį পরামশÎ Ĵদান কেরন এবং মােয়রা 
যােত পিরŜার পিরïĨ থাকা, মােয়র রে× িহেমােãািবন পরীÙা করা,আয়রনযু× 
খাবােরর Ĵেয়াজনীয়তা ও মােয়েদর পুিŞকর খাদË åহণ করার পরামশÎ Ĵদান কেরন। 
পিরবার কলËাণ ও Ïরাগ Ĵিতেরাধক দİর Ïথেক এক ÏĴস িরিলেজ এই সংবাদ 
জানােনা হেয়েছ।  
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