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উত্তর ত্রিপুরা জজলায় বাত্রিতত ত্রগতয় নবজাত ত্রিশুতের স্বাস্থ্য পরীক্ষা 

 

  
মা ও ত্রিশুর উন্নত স্বাস্থ্য বজায় রাখার লতক্ষয স্বাস্থ্যকমমীরা নবজাত ত্রিশুর 

বাত্রিতত ত্রগতয় ত্রনয়ত্রমত স্বাস্থ্য পরীক্ষার করতেন এবং মাতয়তের প্রতয়াজনীয় পরামিম 
প্রোন কতরতেন। উত্তর জজলার অিীন লালজুত্রর প্রাথ্ত্রমক স্বাস্থ্যতকতের অন্তগমত পূবম 
মাকুমেিা এলাকায় স্বাস্থ্যকমমীরা গত ১৭ জানুয়াত্রর ২০২৫ এক ত্রিশুর বাত্র়িতত ত্রগতয় 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা কতরন এবং মা সহ বাত্র়ির অত্রিিাবকতের স্বাস্থ্য পত্ররচর্মা সংক্রান্ত 
প্রতয়াজনীয় পরামিম প্রোন কতরন। উক্ত কমমসুত্রচতত অংিগ্রহণ কতরন লালজুত্রর 
প্রাথ্ত্রমক স্বাস্থ্যতকতের আিা জেত্রসত্রলতেের সম্পী নাথ্ এবং আিাকমমী ত্রনয়ত্রত নাথ্। 
এই কমমসূত্রচতত আিাকমমীরা ত্রিশুর জক্ষতি পত্ররষ্কার পত্ররচ্ছন্নতার ত্রবত্রি অনুসরণ করার 
পরামিম প্রোন কতরন। তাো়িা ত্রিশুতক নানা জরাগ সংক্রমতণর হাত জথ্তক রক্ষা করতত 
মাতয়র বুতকর দুি পান করাতনার গুরুত্ব এবং েয় মাস পর্মন্ত ত্রিশুতের একমাি মাতয়র 
বুতকর দুি পান করাতনা ও েয় মাস পর জথ্তক অন্যান্য পত্ররপূরক সুষম পুত্রিকর খােয 
খাওয়াতনার জন্য পরামিম প্রোন কতরন। এো়িাও স্বাস্থ্যকমমীরা ত্রনয়ত্রমত মাতয়র রতক্ত 
ত্রহতমাতলাত্রবন পরীক্ষা করা, আয়রনর্ুক্ত খাবাতরর প্ৰতয়াজনীয়তা ও মাতয়তের পতু্রিকর 
খােয গ্রহণ করার বযাপাতরও পরামিম প্রোন কতরন।  

এত্রেতক ব্রতজেনগর প্রাথ্ত্রমক স্বাস্থ্যতকতের অন্তগমত রাঘনা এলাকায় এক ১৪ 
ত্রেতনর ত্রিশুতক স্বাস্থ্যকমমীর বাত্রিতত ত্রগতয় পর্মতবক্ষণ কতর, প্রতয়াজনীয় পরামিম প্রোন 
কতরন। উক্ত কমমসূত্রচতত অংিগ্রহণ কতরন আিা জেত্রসত্রলতেের জয়া রাণী ত্রসনহা এবং 
আিাকমমী ত্রিবানী পাল। আিাকমমীরা ত্রিশুর মা ও বাত্র়ির অন্যান্য অত্রিিাবকতেরতক 
ত্রবত্রিন্ন জরাগ সংক্রমতণর হাত জথ্তক রক্ষা করতত মাতয়র বুতকর দুি পান করাতনার 
গুরুত্ব ও পুত্রিকর খােয গ্রহণ করার জন্য পরামিম প্রোন কতরন। পত্ররবার কলযাণ ও 
জরাগ প্রত্রততরািক েপ্তর জথ্তক এক জপ্রস ত্ররত্রলতজ এই সংবাে জানাতনা হতয়তে। 
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