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ঊনসকাত্রি জেলায় ত্রিত্রি মুক্ত ভারত অত্রভযান 
 

 
 

ঊনসকাত্রি জেলার রােীি গান্ধী জমসমাত্ররয়াল হাসপাতাসলর রাষ্ট্রীয় িাল স্বাস্থ্য 
কাযযক্রসম (আরত্রিএসসক) আে স্বাস্থ্য সসেতনতামূলক এক অনুষ্ঠাসনর আসয়ােন করা হয়। 
ত্রিত্রি মুক্ত ভারত অত্রভযাসনর পাশাপাত্রশ রাষ্ট্রীয় িাল স্বাস্থ্য কাযযক্রসম (আরত্রিএসসক) 
জমত্রিসকল ত্রিম ত্রকনাইের ত্রনম্ন িুত্রনয়াদী ত্রিদযালসয় এিং ত্রকনাইের অঙ্গনওয়াত্রি জকসের 
ছাি-ছািীসদর গয়িার ত্রিত্রনং কসরন। তাছািাও স্বাস্থ্য সসেতনতামুলক ত্রিত্রভন্ন ত্রিষসয় 
আসলােনা কসরন। এই ত্রিত্রনং কমযসূত্রেসত আরত্রিএসসক কাযযক্রসমর ত্রেত্রকৎসক িাাঃ অনাত্রমি 
েন্দ ও িাাঃ সুনীতা দাস ত্রকনাইের ত্রনম্ন িুত্রনয়াদী ত্রিদযালসয়র ৩৮ েন ও ত্রকনাইের 
অঙ্গনওয়াত্রি জকসের জমাি ৪৬ েন ত্রশশুর গয়িার ত্রিত্রনং কসরন। এছাডাও ছাি-ছািীসদর 
শারীত্ররক স্বাস্থ্য পরীক্ষা কসরন এিং প্রসয়ােনীয় ওষুি প্রদান কসরন। উক্ত কমযসূত্রেসত স্বাস্থ্য 
পরীক্ষার পাশাপাত্রশ আরত্রিএসসক কাযযক্রসমর ত্রেত্রকৎসকগণ ছািছািীসদর অত্রভভািকসদর 
মসিয ত্রশশুসদর আসয়াত্রিন ঘািত্রত েত্রনত স্বাস্থ্য সমস্যা ও তার প্রত্রতকাসরর উপায়, যক্ষ্মা 
জরাসগর লক্ষণ ও তার প্রত্রতসরাি, ত্রশশুসদর শারীত্ররক ও মানত্রসক িতৃ্রির সহায়ক পুত্রিকর 
খািাসরর গুরুত্ব, হাত-পাসয়র নখ কািা ও েুল জছাি রাখা, খািার আসগ ও জশৌসের পর 
হাত ভাল কসর সািান ত্রদসয় জিায়া এিং পত্ররষ্কার পত্ররচ্ছন্ন থ্াকার অভযাস গসড জতালা 
ইতযাত্রদ ত্রিষসয় পরামশয প্রদান কসরন। এত্রদন এই অনুষ্ঠাসন উপত্রস্থ্ত সকল ছাি-ছািীসদর 
মসিয আসয়াত্রিন যুক্ত লিসণর পযাসকি, ওআরএস পযাসকি এিং সসেতনতামূলক ত্রলফসলি 
প্রদান করা হয়। উক্ত অনুষ্ঠাসনর রাষ্ট্রীয় িাল স্বাস্থ্য কাযযক্রসমর (আরত্রিএসসক) এএনএম 
ঝমুা রাণী কর, ত্রিদযালসয়র ত্রশক্ষক ত্রশত্রক্ষকা ও অঙ্গনওয়াত্রিকমযী উপত্রস্থ্ত ত্রছসলন। ত্রিদযালয় 
ও অঙ্গনওয়াত্রি জকসের ছাি-ছািী ও অত্রভভািকরা গয়িার জরাগ ও যক্ষ্মা জরাগ সম্পসকয 
োনসত জপসর স্বাস্থ্যকমযীসদর প্রত্রত িন্যিাদ জ্ঞাপন কসর। পত্ররিার কলযাণ ও জরাগ 
প্রত্রতসরািক দপ্তর জথ্সক এক জপ্রস ত্ররত্রলসে এই সংিাদ োনাসনা হসয়সছ।  
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