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িজরানীয়া,২১ জুন,২০২৫ 
িজরানীয়া মহƣমায় আĢজÎািতক Ïযাগা িদবস 

আজ সকােল িজরানীয়া মহƣমািভিēক ১১তম আĢজÎািতক Ïযাগা 
িদবস পািলত হয় িজরানীয়ািŪত বীেরħনগর ěাদশ ÏŘণী িবদËালয় 
Ĵাêেণ। অſşােনর সূচনা কেরন িজরানীয়া পûােয়ত সিমিতর 
Ïচয়ারমËান Ĵীতম Ïদবনাথ। উেěাধনী ভাষেণ িতিন বেলন, ŮাŪËই 
Ĵকৃত সłদ। ÏযাগবËায়ােমর মাধËেম শারীিরক ও মানিসক ƀŪতা 
বজায় রাখা আমােদর সবার কতÎবË। িনয়িমত Ïযাগ চচÎার মাধËেম বƆ 
ƃরােরাগË বËািধ িনরাময় করা সŅব। তাই Ĵিতিদন সকােল Ïযাগা 
অভËাস করা উিচত। িতিন বতমÎান সমােজ যুব সমাজেক গঠনমূলক 
কােজ যু× করার আźান জানান এবং Ïনশার কবল Ïথেক িবরত 
থাকার জį বেলন।   

অſşােন িজরানীয়া মহƣমার অিতির× মহƣমা শাসক অিনেমষ 
ধর বেলন, িনয়িমত ÏযাগবËায়াম অſশীলেনর মাধËেম জীবনৈশলী 
পিরবতÎন করা সŅব। িতিন ÏযাগবËায়ােমর িবিভĨ ƀফল সłেকÎ 
িবũািরত আেলাচনা কেরন। অſşােন অįেদর মেধË উপিŪত িছেলন 
পিŔম িĔপুরা িজলা পিরষেদর সদų িশবায়ন দাস, বীেরħনগর ěাদশ 
ÏŘণী িবদËালেয়র অধËÙ দীপক িসনহা, িবদËালেয়র Ĵাত: িবভােগর 
Ĵধান িশÙক Ƅভাশীষ Ïচৗধুরী, মহƣমা Øীড়া আিধকািরক িনতিńনী 
জমািতয়া, বিরş তথË আিধকািরক Ïগৗতম দাস Ĵমখু। িবদËালেয়র 
ছাĔছাĔীেদর ěারা পিরেবিশত হয় ÏযাগাভËাস। অিতিথগণও তােদর 
সিহত ÏযাগবËায়াম কেরন। অſşােন Ůাগত ব×বË রােখন শারীর 
িশÙক িবśƂপ দাস। ধįবাদসূচক ব×বË রােখন িজরানীয়া পûােয়ত 
সিমিতর Ïচয়ারমËান রতন ƣমার দাস।  
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