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Ïগামতী Ïজলািভিēক Ïযাগা িদবস উদযাপন 
ƀŪ জীবনযাপেনর জį ÏযাগবËায়াম অপিরহাযÎ : অথÎমĮী 

 
ŮাŪË অমূলË সłদ। ÏযাগবËাÂাম ŮাŪË ভােলা রাখেত সাহাযË 

কের। Ïযােগর মাধËেম শরীর, মন ও আďার মেধË ভারসামË রিÙত 
হয়। ƀŪ জীবনযাপেনর জį ÏযাগবËায়াম অপিরহাযÎ। তাই ÐদনিĤন 
জীবেন Ïযাগার ŽƁĎ অপিরসীম। আজ Ïগামতী Ïজলা Ĵশাসন, যুব 
িবষÂক ও Øীµা দİেরর Ïযৗথ উেদËােগ উদÂপুর জগĨাথ দীিঘ 
Ĵাêেণ আেÂািজত Ïগামতী Ïজলািভিēক Ïযাগা িদবেসর উেěাধন কের 
রােজËর অথÎমĮী Ĵণিজৎ িসংহ রাÂ একথা বেলন। িতিন বেলন, 
ĴধানমĮী নেরħ Ïমািদ Ïযাগার উপকািরতা িবেśর দরবাের Ïপৗঁেছ 
িদেÂেছন। জািতসংঘ এই িদনিটেক িবś Ïযাগা িদবস িহসােব Ůীকৃিত 
িদেয়েছ। িতিন সকলেক িনয়িমত Ïযাগা করার জį পরামশÎ Ïদন। 

Ïজলািভিēক Ïযাগা অſşােন Ůাগত ব×বË রােখন Ïগামতী 
Ïজলার Ïজলাশাসক তিড়ৎ কািĢ চাকমা এবং সভাপিতĎ কেরন 
Ïগামতী িজলা পিরষেদর সভািধপিত Ïদবল ÏদবরাÂ। অſşােন মৎų 
দİেরর সিচব দীপা িড. নায়ার, ও.িব.িস. কলËাণ দİেরর অিধকতÎা 
িনমÎল অিধকারী অংশåহণ কেরন। অſşােন অįাįেদর মেধË 
উপিŪত িছেলন িবধাÂক রামপদ জমািতয়া, উদÂপুর পুরপিরষেদর 
ÏচÂারপাসÎন শীতল চħ মজুমদার, িবিভĨ িবদËালেয়র ছাĔছাĔী সহ 
িবিভĨ দİেরর Ĵিতিনিধগণ। 

***** 


